
 

IJsheiligen 
De IJsheiligen vallen van 11 tot 15 mei, de naamdagen van katholieke heiligen. De hele periode 
wordt aangeduid met IJsheiligen en geeft verder aan dat de kans op nachtvorst minimaal  is. Het 
meest geschikte moment zaden van éénjarigen en tweejarigen of vaste planten nu gelijk in de volle 
grond planten. Denk aan soorten zoals papaver, vlijtige liesjes, leeuwenbekjes, duizendschoon en 
madelieven.  
 
Snoeien in mei 
Kijk voordat je gaat snoeien de struiken na. Er kunnen vogelnesten in zitten.  Groenblijvende hagen, 
zoals buxus, hulst, liguster en coniferen, kunnen in de meimaand prima gesnoeid worden. Het 
snoeien van deze hagen kan nog tot in augustus, maar nu zullen de jonge scheuten zich beter 
ontwikkelen. Perkrozen en rozen op stam kunnen nu tot op 3 tot 5 ogen worden teruggesnoeid. 
 
Aan de slag met cacaodoppen 
Cacaodoppen zijn eenvoudig toe te passen in de border. Dat kun je het beste in het voorjaar doen. 
Haal eerst het onkruid weg en strooi vervolgens een laagje van ongeveer 4-5 centimeter in de 
border. De cacaodoppen doen dan het hele tuinseizoen het werk:  bescherming tegen onkruid, 
slakken, katten en uitdroging van de grond.  Ze zijn decoratief en de bodem wordt ook gevoed, want 
de doppen werken als een soort natuurlijke meststof. 
 
Heb je een vraag, mail deze naar: info@degroenehand.eu en kijk ook eens op 
www.degroenehand.eu  
 

Foto: groenafval wordt in 5 maanden verwerkt tot compost 
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