
De droogte houdt aan 
Het regent te weinig en het grondwaterpeil daalt. Dat heeft gevolgen voor de natuur, de landbouw 
en voor onze tuinen. Door een gebrek aan water maken planten minder bloemen en zaden aan. Ze 
kunnen ook sneller uitdrogen, verwelken of zelfs afsterven. Sommige planten zijn gevoeliger voor 
droogte dan andere. Bijvoorbeeld groenten, aardappelen en bieten. Maar ook bomen, struiken en 
bloemen kunnen lijden onder de droogte. Gelukkig zijn er een aantal dingen, die je kunt doen om 
je tuin te helpen overleven in deze droge tijden.  

● Geef water op het juiste moment. Het beste moment om water te geven is 's ochtends vroeg 
of 's avonds laat, als de zon niet meer zo fel schijnt. Zo voorkom je, dat het water te snel 
verdampt of dat de planten verbranden door de zon. 

● Geef water op de juiste manier. Geef liever een paar keer per week veel water dan elke dag 
een beetje. Zo stimuleer je de planten om diepere wortels te maken, waardoor ze beter 
bestand zijn tegen droogte. Geef ook liever water aan de voet van de plant dan over het 
blad, om schimmelziektes te voorkomen. 

● Gebruik mulch. Mulch is een laag organisch materiaal, zoals houtsnippers, stro of compost, 
die je over de bodem verspreidt. Mulch helpt om het vocht vast te houden, onkruid te 
onderdrukken en de bodem te verbeteren. 

● Kies droogtebestendige planten. Sommige planten hebben minder water nodig dan andere. 
Bijvoorbeeld lavendel, rozemarijn, salie, vetplanten en cactussen. Deze planten zijn vaak 
afkomstig uit warme en droge gebieden en hebben zich aangepast aan deze 
omstandigheden. 

● Vang regenwater op. Als het dan toch eens regent, kun je het regenwater opvangen in een 
regenton. Dit water kun je later gebruiken om je planten water te geven. Regenwater is 
bovendien beter voor je planten dan kraanwater, omdat het minder kalk bevat. 

Met deze tips kun je je tuin een handje helpen om de droogte te doorstaan. Zo kun je blijven 
genieten van je groene oase, zonder al te veel water te verspillen. 
 
Heb je een vraag, mail deze naar: info@degroenehand.eu en kijk ook eens op 
www.degroenehand.eu  
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