
Juli, de hooimaand vol zon en wijsheden 
De zomer is op haar hoogtepunt, en juli brengt warmte, groei en traditie met zich mee. In deze 
maand horen we nog altijd oude weerspreuken rondgaan. Ze bieden niet alleen een vleugje 
volkswijsheid, maar geven soms verrassend inzicht in het weer en het groeiseizoen. Een paar 
bekende spreuken: 
 
“In juli zonnebrand, wenst ieder op het land.” 
“Prijkt juli in hete zonnegloed, dan zijn in de herfst de vruchten goed.” 
“Regen op Sint-Margriet (20 juli) brengt zes weken verdriet, maar blijft het droog op Sint-Margriet, dan 
regent het dertig dagen niet.” 
Of ze altijd kloppen? Dat laten we graag aan de tuinliefhebber over. 
 
Bemesten blijft belangrijk 
Zomer of niet – planten blijven hongerig. Wie zijn tuin gezond en sterk wil houden, doet er goed aan 
regelmatig te bemesten. Met de juiste voeding zijn planten beter bestand tegen ziekten en plagen, én 
blijft de bodemstructuur in topconditie. Let wel: bemesten is geen kwestie van ‘hoe meer, hoe beter’. 
Kies het juiste moment en houd je aan de aanbevolen hoeveelheden. Compost is een uitstekende, 
natuurlijke keuze: het voedt niet alleen de planten, maar verbetert ook de bodem op lange termijn. 
 
Groene erfafscheiding: mooi én onderhoudsintensief 
Een groene haag is een sieraad voor elke tuin. Maar zonder regelmatig snoeien raakt zelfs de mooiste 
haag uit model. De haag groeit te ver de tuin in, neemt zonlicht weg en drukt andere planten naar de 
achtergrond. Gelukkig hebben haagplanten zogeheten ‘slapende knoppen’. Zodra je snoeit, worden 
deze geactiveerd en vormt de haag weer frisse, nieuwe scheuten. Zo blijft de haag mooi vol en 
compact. Wees niet bang om flink te snoeien – al kan een haag die lang niet is bijgewerkt er na een 
ingreep tijdelijk wat kaal uitzien. Met een beetje geduld herstelt de plant zich vanzelf. 
 
Vijver in balans: hoeveel vissen is verantwoord? 
De meeste problemen ontstaan niet door de vissen zelf, maar door hun uitwerpselen. Die vormen 
voeding voor planten – maar in overmaat profiteren vooral algen en wieren. Gevolg: troebel water en 
ongewenste woekeraars. De gouden regel: houd het bij maximaal drie vissen per kubieke meter water 
en zorg voor voldoende begroeiing. Zo blijft je vijver helder, gezond én een plezier om naar te kijken. 
 
Heb je een vraag, mail deze naar: info@degroenehand.eu en kijk ook eens op www.degroenehand.eu  
 

 

http://www.degroenehand.eu/

